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Trwdng TH - THCS - THPT Nam Sai Gon Vién Tam Ly SUNNYCARE

LIVESTREAM CHU DbE
NHU'NG AP LU’'C TAM LY VO HINH TRONG GIO'I TRE

Céc em hoc sinh trirong Tiéu hoc — THCS — THPT Nam Sai Gon than mén,

Thay c6 biét rang, trwéc nhirtng sw thay ddi trong tam Iy Ira tudi va trén tré trong cudc séng hoc
duwong, cac em c6 nhiéu ndi suy tw va lo I&ng cho hoc tap, tinh cdm ban bé, ap lwc minh khéng da
gidi, thiéu dinh hwéng twong lai, hoai nghi vé sw lwa chon nghé nghiép cta chinh minh... Cacem c¢6
nhirng thay ddi manh mé trong tdm sinh Iy va nhitng khé khan trong giao tiép, thiét 1ap né nép ca
nhan, ky ndng té chirc cudc séng va dinh hinh phong cach séng.

C6 qua nhiéu thir phai lo l&ng, nhwng cai quan trong nhat, mét ap Iwec vo hinh tao nén ndi s¢' hai, tw ti,
c6 don, budn ba, do 1a chwa thau hiéu ban than minh, thiéu ky nang &ng phé nhirng van dé xay ra
trong cudc sdng va ndi tai chinh minh.

Liéu cac em co6 dang roi vao nhirng kho khan tam ly dé hay khéng?

Néu co, hdy m& long chia sé cung chuyén gia tdm Iy - ¢d Sunny Pang Phwong ngay trong budi
Livestream nay nhé.

Trong chuwong trinh SUNNYCARE — Lang Nghe Tam Sw Hoc Pwong sb cubi ndm tuan nay, Co
Sunny Bang Phuwong sé danh thdi gian chia sé cu thé, gan gii tng tinh hudng khé khdn ma cac em
glri dén.

e Chu dé Livestream: NHPNG AP LU'C VO HINH TRONG TAM LY GIOI TRE

e Thoigian phat song: Thir 7 lGc 15:00 ngay 18/12/2021

e Tai Fanpage: Poan Trwong THPT Nam Sai Gon

(https:/iwww.facebook.com/doantruongthptnamsaigon.edu)

Chuyén gia tw van: C6 Sunny Dang Phwong - Chuyén gia Tam Ly SUNNYCARE

(Tién sy tdm ly hoc Iam sang - Giém déc Vién Tam Ly SUNNYCARE)

Ngay bay gi®, cac em hoc sinh, quy phu huynh c6 thé dat cau héi qua 2 hinh thirc:
- Cach 1: Gli thong diép mudn chia sé cho chwong trinh qua dwéng link tam sw bi mat sau day:
https://forms.gle/Twg8VXgveXR1jxjb6
- Cach 2: Goi tryc tiép dén BTC chwong trinh qua s6 028 7300 6848
Cac cau héi va thac mac cua cac em va quy khan gia sé dwoc giai dap trwc tiép khi
chwong trinh LIVESTREAM dwoc phat séng.
Théan moi céc em hoc sinh/phu huynh va quy khén gia Idng nghe va chia sé cung chuong trinh.




